Montag

17:30 Uhr (60 min.)
Line Dance *1)
(Turnhalle KvG-

Grundschule)
mit A+ M.Herberg

18:30 Uhr (60 min.)
Discofox Beginner*1)
(Turnhalle KvG-
Grundschule)
mit Andreas +
Manuela Herberg

19:30 Uhr (60 min.)
Discofox F-Kurs *1)
(Turnhalle KvG-
Grundschule)
mit Andreas &
Manuela Herberg

20:30 Uhr (60 min.)
Standard & Latein *1)
(Turnhalle KvG-
Grundschule)
mit Andreas &
Manuela Herberg

Trainingsstundenplan der Tanzsportabteilung
aktualisiert am 12.7.2026

Dienstag Mittwoch

14:15 Uhr (45 min.)
Tanzméause 2
(Sozialraum der
Westtorhalle)
mit Anita Haarmeyer

15:00 Uhr (45 min.)
Tanzmause 1
(Sozialraum der
Westtorhalle)
mit Anita Haarmeyer

15:45 Uhr (60 min.)
Lollipop
(Sozialraum der
Westtorhalle)
mit Anita Haarmeyer

16:45 Uhr (60 min.)
Dancing Stars
(Sozialraum der

Westtorhalle
mit Lisa Rivera

18:30 Uhr (60 min.)
2Remember
(Sozialraum der
Westtorhalle)
mit Christina Daldrup

19:30 Uhr (60 min.)
Zumba
(Turnhalle KvG-
Grundschule)
mit Romana Merke

Donnerstag

16.00 Uhr (60 min.)
(Neu) Line Dance *2)
(Sozialraum der
Westtorhalle)
mit Manuela Herberg

17.00 Uhr (60 min.)
Line Dance *2)
(Sozialraum der

Westtorhalle)
mit Manuela Herberg

17.00 Uhr (90 min.)
Geselliges Tanzen
(Turnhalle KvG-
Grundschule)
mit Petra Friggemann

19.00 Uhr (90 min.)
Paartanz 1
(Turnhalle KvG-
Grundschule)
mit Andreas & Manuela
Herberg

20.15 Uhr (75 min.)
Paartanz 2
(Turnhalle KvG-
Grundschule)
mit Andreas & Manuela
Herberg

*1) Fortlaufende Kurse: ab dem 9. November 2026 und am 11. Januar 2027 - Online Anmeldung erforderlich.
*2) Fortlaufende Kurse: ab dem 10. September 2026 / 9. November 2026 / 14.Januar 2027 /8. April 2027 - Online Anmeldung erforderlich.

Freitag Sonntag

15:00 Uhr (60 min.)
Kids Gang
(Sozialraum der
Westtorhalle)
mit Lisa Rivera

16:00 Uhr (60 min)
Queen Beatz
(Sozialraum der
Westtorhalle)
mit Lisa Rivera

18.00 Uhr (90 min.) *14-

tagig!
Paartanz 3
(Sozialraum der
Westtorhalle) mit
Anneliese Brandt



